
খাদ্যৰ জুতি 

বেঙেনাৰ আচাৰ 

- পম্পী শৰ্ মা খাউণ্ড 

 (টেঙা, মৰ্ঠা, জ্বলা টেঙঙনাৰ আচাৰ) 

(এই টেঙঙনাৰ আচাৰ ১৫/২০ মিনলল মিজত ৰামখ খাে পামৰে।) 

উপকৰণ- 

ডাঙৰ টেঙঙনা - ২ো (সৰু েুকুৰা কমৰ কাটে ল'ে) 

শুকান জলকীয়া - ২/৩ো 

সমৰয়হ - ১চাৰ্ুচ 

সমৰয়হৰ চচ  (কাসুি)) - ৪/৫ চাৰ্ুচ 

টচনী – ১ চাৰ্ুচ 

জীৰা গুমৰ – ১ চাৰ্ুচ 

জলকীয়া গুমৰ – ২ চাৰ্ুচ 

মনৰ্খ,টতল - টজাখ অনুপাঙত। 

নৰমসিংহ পাত - ৪/৫মখলা 

টতঙতলীৰ টপষ্ট - ৩/৪ চাৰ্ুচ 

মিঙনগাৰ – ২ চাৰ্ুচ 

 

প্ৰণালী - 

এমতয়া এখন টকৰামহত টতল মি সমৰয়হ, নৰমসিংহ পাত, শুকান জলকীয়া মি টেঙঙনা মখমন মিে। 

লগত িজৰা গুমৰ, জলকীয়া গুমৰ, মনৰ্খ, টচনী এই সকঙলাঙোৰ েস্তু মি িালিঙৰ লৰাই মিে। 

টেঙঙনামখমন অলপৰ্ান িাজ টখাৱাৰ মপছত টতঙতলীৰ টপষ্টমখমন মি লৰাই মি আৰু অলপ সৰ্য় 

িািজে তাৰমপছত মিঙনগাৰ মি িালিঙৰ লৰাই নৰ্াই মিে। এমতয়া লুমচ/ৰুেী/িাতৰ লগত 

পমৰঙৱশন কৰক টেঙা, মৰ্ঠা, জ্বলা টেঙঙনাৰ আচাৰ। 

(২) মেলাহীৰ আচাৰ  

উপকৰণ - 



 

মেলাহী - ৮/৯ো  

নহৰু - ৮/৯ ফুো 

টতঙতলীৰ টপষ্ট - ২/৩চাৰ্ুচ  (ঙজাখ অনুপাঙত ) 

শুকান জলকীয়া - ৪/৫ো  

টকেঁ চা জলকীয়া - ২/৩ ো  

জলকীয়া গুমৰ - ১চাৰ্ুচ  

হালমি - ১চাৰ্ুচ  

মনৰ্খ- টজাখ অনুপাঙত  

সমৰয়হ - ১চাৰ্ুচ  

টচনী- ১চাৰ্ুচ  

মৰ্ঠা টতল - টজাখ অনুপাঙত  

 

প্ৰণালী - 

প্ৰথঙৰ্ মেলাহীমখমন কাটে গুটে গুচাই টকেঁ চা জলকীয়াৰ লগত মৰ্িিত টপষ্ট কমৰ ল'ে। এমতয়া 

এখন টকৰামহত টতল মি টপষ্ট কমৰ টলাৱা মেলাহীমখমন মি িাজক  লগত মনৰ্খ,হালমি, জলকীয়া 

গুমৰ,টচনী আৰু টতঙতলীৰ টপষ্টমখমন মিে। টেমতয়া ললঙক মেলাহীৰ পানীমখমন শুকাই নাোই 

টতমতয়াললঙক িাজক। 

এমতয়া আন এখন টকৰামহত টতল মি শুকান জলকীয়া, সমৰয়হ আৰু টগাো নহৰুমখমন মি িািজ 

টলাৱা মেলাহী মখমন মি অলপ সৰ্য় িািজ নৰ্াই মিয়ক । িাত / লুমচৰ লগত এই আচাৰ খাওক 

খুঙেই টসাৱািেুক্ত হয়। 

(৩) আৰ্ৰ আচাৰ 

উপকৰণ - 

আৰ্ - ২ঙকিজ  

পকা জলকীয়া - ৮/৯ো 

েগা সমৰয়হ - আিা কাপ 



টগাো িজৰা- ৫/৬চাৰ্ুচ 

টগাো িনীয়া - ৫/৬চাৰ্ুচ 

জমন গুটে - ৩/৪ চাৰ্ুচ 

চফম গুটে - ৪/৫চাৰ্ুচ 

শুকান জলকীয়া - ৩/৪ো 

জলকীয়া গুমৰ - ২/৩চাৰ্ুচ 

মনৰ্খ,হালমি,টতল টজাখ অনুপাঙত। 

প্ৰণালী - 

প্ৰথঙৰ্ আৰ্মখমন েুকুৰা েুকুৰালক কাটে লল এো পাত্ৰত মনৰ্খ সামন এমিন লথ মিে।মপছৰ মিনা 

আৰ্মখমন মনৰ্খৰ পৰা েুমক লল হালিী সামন ৰ'িত মি এমিন শুকুৱাই ল’ে। 

এমতয়া এো টকৰামহত সমৰয়হ, শুকান জলকীয়া,টগাো জীৰা,িনীয়া,জমন,চফ এইসকঙলাঙোৰ 

েস্তু িািজ ল’ে। ঠাণ্ডা হ’টল মৰ্িিত মৰ্মহলক গুমৰ কমৰ ল'ে। 

 এমতয়া এো টকৰামহত টতল মি গুমৰ কমৰ টলাৱা ৰ্ছলামখমন মিে।পকা জলকীয়া মিে। লগত 

আৰ্মখমন মি জলকীয়া গুমৰ ,মনৰ্খ,হালমি,এই সকঙলাঙোৰ েস্তু মি িালিঙৰ লৰাই অলপ সৰ্য় 

িািজ লল িুই চাৰ্ুচৰ্ান মিঙনগাৰ মি িালিঙৰ লৰাই নৰ্াই মিে। ঠাণ্ডা হ’টল েেলত িৰাই লথ 

ৰুটে/লুমচ/িাতৰ লগত পমৰঙৱশন কৰক। 

ই-টৰ্ইল আইমডিঃ Pompisimanta@gmail.com 

 


