
‘‘প্ৰকৃতি আৰু মানুহৰ লগি ইয়াৰ সম্বন্ধ’’ 

- চুমালী গ াস্বামী 

 

হৰিহিণি কণ্ঠি গিাজা ৰচনেমাি গেই ৰিখ্যাত  ােন া গকানে পাহৰিি ‘‘গে হাৰে োৰিয়া, গয় 

গখ্ালা আেমাে৷ ’’েঁচাককনয় নেেৰ িক প্ৰকৃৰতি িুকুত মুক্তআকাশি গেৌন্দৰ্য িযই েুকীয়া, 

আনিশেো৷ আমাি গচৌপাশি প্ৰকৃৰত িহুত মনোনমাহা, েুন্দি ৰকন্তু আৰম প্ৰাতযাৰহক জীেেত 

ইমাে িযস্ত থানকা ঁগৰ্য অলপ েময় নি গেই গেৌন্দৰ্য িয উপন া  কৰিিকল আমাি হাতত েময়ি 

অ াি৷  

প্ৰকৃৰতি ল ত মােুহি েম্বন্ধ অৰত পুিৰণ৷ অতীতত অথ িাৎ মােে ে যতাি েৃষ্টিি আ নত মােুনহ 

প্ৰকৃৰতি িুকুনত িাে কৰিৰিল, ৰচকাি কৰি খ্ািয গ্ৰহণ কৰিৰিল,  িি িাল-িাকৰল ৰপৰন্ধৰিল৷ 

ে যতাই অগ্ৰ ৰত ল’গল, িতিমাে আৰম একৰিিংশ শৰতকাত৷ ৰিজ্ঞানে েতুে েতুে আৰেষ্কানি 

আমাি জীেে ৰ্যাৰিক কৰি তুৰলনল৷ কৰম আৰহল প্ৰকৃৰতি ল ত আমাি প্ৰতযক্ষ েম্বন্ধ৷ তথাৰপ 

ইৰতহােি গকানোিাৰখ্ৰেত এৰতয়াও ৰিিাজমাে মােেজাৰতি প্ৰকৃৰতনপ্ৰম৷  

অেমীয়াি িাপৰতোনহাে ৰিহুও ওত:নপ্ৰাত ানি প্ৰকৃৰতি ল ত জৰিত৷ কপালি ঘাম মাষ্ট ত 

গপলাই গৰ্যৰতয়া  ঁিালকল ধাে ৰেনয় গতনে েময়নত মাঘ ৰিহুনে প্ৰনতযক ঘি অেমীয়া মােুহি 

ঘিত  ূমুৰক মানি৷ িেন্ত ঋতুত ে োজ ৰপৰন্ধ প্ৰকৃৰতনয় গেউজীয়া ৰূপ লয়, মােে-জীেেকলও 

নল আনহ েতুেত্বি মািকতা, এনে এক ঋতুনত িঙালী ৰিহু েম্পন্ন হয়৷ ‘‘আৰল আই ৰল ািং’’ 

ৰমৰচিং েম্প্ৰিায়ি মাজত অেুষ্টিত হয়৷ ‘‘ৰিৰি  ানচিং’’ িুকুত নল প্ৰকৃৰতনয় ে-প্ৰাণ পায়। মুঠি 

ওপিত আমাি অেমি উৎেেেমূহি ল ত প্ৰকৃৰতি এিাি গোোিা েম্বন্ধ৷  

িহুনতা কৰি, োৰহৰতযনক প্ৰকৃৰতি ওপিত িহুনতা কালজয়ী িচো ৰলৰখ্ নথ ন নি৷ অেমত 

ৰিহ ীকৰি িঘুোথ গচৌধুিীনয় ৰলখ্া চিাই আৰু প্ৰকৃৰতি ওপিি কৰিতােমূহ ৰকমাে মনোিম৷ 

আজজও গকানোিা এ া িৰ্ িাৰেক্ত আনিৰলত কৰিি কাপত চুমুক ৰি গুণগুোই উনঠা ঁWords 

Worth গেই ৰিখ্যাত কৰিতাষ্ট  

স্তেক Heart leaps up when I behold rainbow in the sky...ত েঁচাককনয় িামনধেুি োনতা া 

িনঙ গৰ্যে আমাি জীেেকল নল আনে েতুেত্ব তথা আেন্দি েঁিুিা ৷  

প্ৰকৃৰতি ল ত আমাি েম্বন্ধ অতযন্ত   ীি, ই মােি জীেেকল কৰিয়াই আনে েুখ্ তথা েু- স্বাস্থ্য৷ 

মােৰেক ানি আৰম প্ৰকৃৰতি পিা গকৰতয়ািা আতঁিািকল গুৰচ ৰ্যাওঁ কািণ আৰম মােেেৃি এখ্ে 

কৃজিম জ তত ৰিচিণ কনিা৷ ই আমাি শািীৰিক আৰু মােৰেক স্বাস্থ্যত ৰিৰূপ প্ৰ াে গপলায়৷ 

আৰম ৰিৰ ন্ন উপানয়নি প্ৰকৃৰতি ল ত েম্পৰকিত হ'ি পানিা। গৰ্যনে আৰম  িত থকা 

চিাইেমূহি কাৰ্য িকলাপ েমূহ পৰ্য িনিক্ষণ কৰিি পানিা,  

মুক্ত আকাশখ্েকল অলপ েময় চাি পানিা, িিৰ্ুণ ৰিনল তাি আেন্দ ল’িকল পৃৰথেীখ্েকল চকু 

িুিাি পানিা ইতযাৰি৷  



এই কাৰ্য িকলাপ েমূনহ আমাক মােৰেক প্ৰশাৰন্ত ৰিয়াি উপৰিও আমাি িযজক্ত ত তথা 

োমাজজক েম্পকিও উন্নত কনি ৷ প্ৰকৃৰতি ল ত আন্তৰিক েম্বন্ধ আমাক িযজক্ত ৰহচানপ 

প্ৰ ৰতশীল কৰি গতালি ল নতআমাি মূলযনিাধ তথা নেৰতক চৰিিও েিল কনি৷ মুঠনত 

প্ৰকৃৰতনয় েিায় আমাি জীেেকল ধোত্মক পৰিিতিেকল আনহ৷ পাচঁ জেু তাৰিনখ্ ৰিশ্বজৰুি 

‘‘পৰিনিশ ৰিেে’’পালে কিা হয়৷  

এজে িযজক্ত প্ৰকৃৰতি ল ত েম্পৰকিত গহাো মানে িযজক্তজেি পৰিচয়ি ল ত প্ৰকৃৰতি েম্বন্ধ, 

প্ৰকৃৰত তথা ইয়াি দ্বািা েৃি প্ৰনতযকন া িস্তুক  ালিনি িুজজনপাোন া৷ প্ৰকৃৰতি ল ত মােে   

১) মােৰেক উপািােঃ 

প্ৰকৃৰতি ল তেম্পকি িক্ষাি উপািাে েমূহি ৰ তিত মােৰেক উপািানেই (Cognitive 

Component)হ’ল প্ৰধাে৷ এই উপািােন ানি আৰম প্ৰকৃৰতি িুকুত ৰক অেু ে কনিা তানক 

েূচায়৷  

২) িলপ্ৰেূ উপািােঃ (affective Component) 

এই উপািােন ানি এজে িযজক্তি প্ৰকৃৰতি প্ৰৰত থকা মিম-নেহ তথা িাৰয়ত্বি কথা েূচায়৷  

৩) িযেহাৰিক উপািােঃ (behavioral Component) 

এই উপািােন ানে আমাি প্ৰকৃৰতি প্ৰৰতথকা েিংিক্ষণাত্মক মনোিৃৰিনক েূচায়৷  

এই ৰতৰে া উপািানেই আমাি প্ৰকৃৰতি ল ত েম্পকি  ি ৰিয়াত েহায় কনি৷ ৰৰ্যেকল িযজক্তনয় 

প্ৰকৃৰতি ল ত থকা   ীি েম্পকিক অেুধােে কনি গতওঁনলানক ইয়াি গিৰি ৰ্যত্ন লয়, প্ৰকৃৰতক 

েিংিক্ষণ কৰিিি কািনণ িযেস্থ্া হাতত লয়৷ েমীক্ষাি পিা এইন া পৰিলৰক্ষত নহনি গৰ্য প্ৰকৃৰতি 

ল ত থকা আজত্মক েম্বন্ধই আমাক এজে  াল িযজক্ত ৰহচানপ েমাজত স্থ্াে লা  কিাত েহায় 

কনি৷ িতিমাে আৰম মােে জাৰতনয় প্ৰকৃৰতি ওপিত অতযাচাি চলাইনিা,ঁ গেইকািনণ ৰিৰ ন্ন 

প্ৰাকৃৰতক িুনৰ্য িা েমূহ েিংঘষ্ট ত নহনি, জীি-জন্তুৰিলাক িনূ িা ত পৰিনি৷ অতীতকালত 

প্ৰকৃৰতক েূৰ্য ি, চন্দ্ৰ, েিীক মােুনহ পূজা কৰিৰিল৷ িতিমানে আৰম ৰেমােনিাি কৰিি গোোৰিনলও 

ঘিি আনশ-পানশ থকা  ি- িৰে, পৰিনিশক েিংিক্ষণি কািনণ িাৰয়ত্বল’ি পানিা৷ঁ  

ৰৰ্যমানে আৰম ে যতাি িকুুত গখ্াজ ৰিনিা,ঁ ৰেমানে গৰ্যে আমাি জীেে ৰ্যিি িনি নহ পৰিনি৷ 

এই ৰ্যাৰিকতানি  িা জীেেত প্ৰকৃৰতি িুকুত এপাক নি তথা প্ৰকৃৰতি কািনণ ৰচন্তা কৰিিকল 

আমাি জীেেত েময় তথা মােৰেকতাি অ াে ঘষ্ট নি৷ ইয়াি পনিাক্ষ প্ৰ াে পৰিনি আমাি 

ৰশশুেকলি ওপিত৷ পুিৰণকালত ৰশশুেকলি েিীত োনঁতািা,  ি িন াো, পথািত গেকীয়া 

িু লা, িিাি গ ঙা গখ্াো, িিৰশ  ুপাই মাি ধিা, িমু িষ্ট  মাৰি  িি পিা আম-জাম পিা আৰি 

কামেমূহ প্ৰকৃৰতি ল ত জৰিত আৰিল৷  

গতনে কম িত িযস্ত থকাি কািনণ গতওঁনলাকি মেত োৰিল গকানো কলুৰ্তা৷ িতিমাে 

অৰ  ােকেকনল ৰশশুেকলি জীেেন া অনঘাৰৰ্ত ‘‘ৰে ৰে গিৌি’’ত আেদ্ধ কৰি িখ্াি কািনণ 

ৰেহঁনত প্ৰকৃৰতি িুকুত েিংপৃক্ত হ’িকল েমনয় োপায়৷ িলত েৰুনি পিা ৰেহঁতি মেনিানিা 



কষ্টঠে তথা ৰ্যাৰিক নহ পনি৷ শািিী ৰেশাি গজাোকত গশোৰল িুল গিা লাি আেন্দি পিা গৰ্যে 

ৰেহঁত ৰচিিজিত৷  

হয়, িযস্তন া হ’িই লাৰ ি, সু্কল, ঘি, অৰিচ এইনিািি মাজনত অকণমাে েময় উৰলয়াই 

আহকনচাে অলপমাে প্ৰকৃৰতি িুকুত জজিৰণ লওঁ৷ গকানোিা শািিী গকামল গজাোক ৰেশাত 

খ্াৰল  ৰিনি িুিৰিি ওপিত গখ্াজকানিা,ঁ ত ি, হান্সাহাোি গ ান্ধত অশান্ত মে শান্ত কনিা,ঁ 

প্ৰচণ্ড অৰ মােকল আকাশত উৰি িুিা েীলা চিাইজেীক হাতিাউল ৰি মানতা৷ঁ চািনচাে 

প্ৰকৃৰতনয় আমাি েীিে জীেে নল কৰিয়াই আৰেি ৰেষ্পাপ গপ্ৰম আৰু অেু ূৰতি েিঁুিা৷  
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